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PRÓLOGO. 


Los niños son uno de los grupos sociales más vulnerables en nuestro país Ya que ellos aún 
no tienen la capacidad de defenderse ni trabajar por sí mismo por ello y debido a la 
importancia de que los niños sean quienes asumen el control de país en un futuro es 
importante asegurarseque todos crezcan sanos y fuertes para hacer los líderes del mañana. 
Por ello este trabajo se centrara en encontrar y analizar todas las consecuencias que 
conlleva la desnutrición infantil en la provincia de Chimborazo así se presentará de forma 
objetiva los aspectos más sobresalientes de esta problemática. 


De esta forma el presente libro se estructura de cuatro capítulos presentando diversos temas 
atravesando temas elementales y necesarios para la comprensión y concientización de esta 
problemática. 


% El capítulo 1 presenta brevemente los conceptos sobre la desnutrición y la desnutrición infantil 
además de exponer Cuáles son los grupos sociales más afectados. 


% El capítulo 2 analiza de manera objetiva como esa problemática afecta a nuestra sociedad ya 
todossus integrantes además de tratar algunos aspectos que influyen en ella. 


% El capítulo 3 se tratan todas las posibles alternativas para combatir y poder erradicar esta 
problemática, así como también los programas orientados junto con los protocolos de acción que 
se deben ejecutar en estos casos. 


% En el capítulo cuatro se analizan todas las causas y consecuencias que provocan y pueden 
provocaren los afectados la desnutrición infantil para de esta forma ver cómo se los podrían 
combatir. 
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En este libro se trata de explicar que la la infancia es considerada un período importante 
en la evolución de las personas, producido por dos sucesos: el desarrollo y crecimiento, 
en los que una buena nutrición es vital. 


La desnutrición infantil tiene fuertes efectos en la salud de los niños en el presente y 
futuro de los mismos. 


Son evidentes ya que aumenta la posibilidad de que sufran males como: dificultad de 
aprendizaje, obesidad, hipertensión y diabetes en su vida adulta. 


https://www.espoch.edu.ec/ 





